25 Jahre KWR

LEHRGANG

28 + 29. 03. 2026

Turnhalle der Weinholdschule
Weinholdstral3e 14
08468 Reichenbach

Christian Hanshi Bellina

’ég’ . 9. Dan Shudokan Karate-Do
Robert Shihan Begriinder der International
Goslbauer Shudokan Research Society

9. Dan DKI Kyusho Jitsu
6. Dan Shito Ryu
Begriinder des Kyusho

Research Institute

Unterstufe

-Die Entwicklung von Kushanku zu den Pinan-Kata, )

sowie Wiirfe und Hebeltechniken aus ausgewahlten Teilnahme
SR Komplett: 30 €
-alle Pinan-Kata im Shito, sowie Kata Miyojo

Oberstufe Samstag: 25¢€

-Kata Nipaipo in Ablauf und praxisnahe Anwendung Sonntag: 0K
-Kata Shinpa im Ablauf und effektive Anwendung

Info: Lukas Polland (0157 227 45 147) Fir Verpflegung ist gesorgt
e e [} €.

Email: karatewelt-reichenbach@yahoo-de Wéhrend des Lehrgangs werden Aufhahmen gemacht, welche auch verdffentlicht
karatewelt-reichenbach-de werden kénnen



mailto:karatewelt.reichenbach@yahoo.de

25 Jahre KWR

Zeitplan

Zeit Anfanger —4. Kyu 3. Kyu — Dan
Samstag 09:50-11:15 Robert Christian
11:30 — 12:45 Christian Robert
13:30 — 14:00 Mondo
14:15 — 15:15 Christian Robert
Robert Christian
15:30 — 16:30

Ubernachtung in der
Halle moglch!

Sonntag T Anfanger — 4.Kyu 3.Kyu — Dan
Robert Christian
10:00 - 11:15
Christian Robert
11:30 - 12:45




